
2026年1月1日改定

MENU 担当 プライベート／(月謝 月4回) ｾﾐﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ(2名)／(月謝 月4回) ｸﾞﾙｰﾌﾟor ｾﾐﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ(3名以上)／(月謝 月4回)

NORICO 8,800円(33,000円  @8250円) 5,500円(19,800円 @4950円) ー

YASUKO 6,600円(24,300円  @6050円) 5,000円(18,200円 @4550円) ー

NORICO 8,800円(33,000円  @8250円) 4,800円(18,400円 @4600円) 3,300円(12,400円 @3100円)＊90分

YASUKO 6,600円(24,300円  @6050円) 4,700円(18,000円 @4500円) 3,300円(12,400円 @3100円)＊90分

ジャイロトニック(75分) *千早のみ NORICO 8,800円(33,000円  @8250円)  ー ー

ﾔﾑﾅ･ﾎﾞﾃﾞｨ･ﾛｰﾘﾝｸﾞ(YBR) NORICO 8,800円(33,000円  @8250円) 4,800円(18,400円 @4600円) 3,300円(12,400円 @3100円)＊90分

ﾔﾑﾅ･ﾌｯﾄ･ﾌｨｯﾄﾈｽ(YFF) NORICO 8,800円(33,000円  @8250円) 4,800円(18,400円 @4600円) 3,300円(12,400円 @3100円)＊90分

ﾔﾑﾅ･ﾊﾝﾄﾞｱﾝﾄﾞﾘｽﾄ(YH&W) NORICO 8,800円(33,000円  @8250円) 4,800円(18,400円 @4600円) 3,300円(12,400円 @3100円)＊90分

ﾔﾑﾅ･ﾌﾞﾚｽ NORICO 8,800円(33,000円  @8250円) 4,800円(18,400円 @4600円) 3,300円(12,400円 @3100円)＊90分

ﾔﾑﾅ･ﾌｪｲｽ･ﾜｰｸ(YFS)施術  ＊90分 NORICO 14,300円 ー ー

ﾔﾑﾅ･ﾌｪｲｽ･ﾜｰｸ(YFS)ｾﾙﾌｹｱ ＊90分 NORICO 8,800円(33,000円  @8250円) 6,000円(22,000円 @5,500円) 6,000円(22,000円 @5,500円)

ﾔﾑﾅ･ﾃｰﾌﾞﾙ･ﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ(YTT) ＊90分 NORICO 14,300円 ー ー

筋膜ﾘﾘｰｽﾃｸﾆｯｸ(単発)  ＊90分 NORICO 14,300円 ー ー

ATSIﾐﾆｾｯｼｮﾝ(3回ｾｯﾄ) ＊90分/回 NORICO 41,250円(3回分一括) ー ー

YOGA(ﾊﾀ･ﾖｶﾞ) YASUKO 6,600円(24,300円  @6050円) 4,700円(18,000円 @4500円) 3,300円(12,400円 @3100円)＊90分

YOGA(ﾘｽﾄﾗﾃｨﾌﾞ･ﾖｶﾞ) YASUKO 6,600円(24,300円  @6050円) 4,700円(18,000円 @4500円) 3,300円(12,400円 @3100円)＊90分

カラダトトノエ YASUKO 5,500円 ー ー

ｶﾗﾀﾞﾄﾄﾉｴ＋(ﾌﾟﾗｽ) YASUKO 6,600円 ー ー

PLUS ULTRA(プリュスウルトラ)

ﾄﾚｰﾅｰ向け指導講習(90分)
NORICO

16,500円(4回で63,800円 @15,950円)

＊参考価格

15,400円(4回で60,000円 @15,000円)

＊参考価格

15,400円(4回で60,000円 @15,000円)

＊参考価格

リフレクソロジー(30分) NORICO/YASUKO 5,500円 ＊他にプラスした場合500円引き ー ー

ﾊﾝﾄﾞﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ(30分) NORICO/YASUKO 5,500円 ＊他にプラスした場合500円引き ー ー

ﾌｪｲｽﾗｲﾝﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ(30分) NORICO/YASUKO 5,500円 ＊他にプラスした場合500円引き ー ー

ｱﾛﾏﾀｯﾁ®ﾃｸﾆｯｸ (45分) NORICO/YASUKO 7,700円 ー ー

ｱﾛﾏﾀｯﾁ®ﾃｸﾆｯｸ (60分) NORICO/YASUKO 11,000円 ー ー

ｱﾛﾏﾀｯﾁ®手のひら(20分) NORICO/YASUKO 5,500円 ＊他にプラスした場合500円引き ー ー

ｱﾛﾏﾀｯﾁ® 足裏(20分) NORICO/YASUKO 5,500円 ＊他にプラスした場合500円引き ー ー

マシンピラティス(75分)

マットピラティス


